Утверждаю:
Начальник ЛОЛ «Весёлые гномы»
                                                  ______О.В.Осипова

РЕЖИМ ДНЯ
Начало работы (приём детей)…….08.30- 09.00
Зарядка ……………………             09.00 – 09.15
Утренняя линейка………………….09.15 – 09.30
Завтрак ………….  ……………..     09.30  –10.00
Прогулка, подвижные игры,
учебные занятия………                    10.00 -12.15
Обед ………………………………   12.30 – 13.00
Свободное время……………………13.15 – 14.30
Тихий час (дневной сон)  ………….14.30 –15.30
Уборка кроватей……………...         15.30 – 16.00
Полдник……………………………  16.00 – 16.30
Мероприятия по плану …………… 16.30 – 18.00
Уход  детей домой ………………   ..18.00
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